
Comune 
di Bergeggi

Bandiera blu 
2014Bergeggi

2014
Berg ggie

proloco

 turione iazci so ts isa ca

 turione iazci so ts isa ca

,
Un mondo intorno all isola

Aree Protette 
Bergeggi

Parco Architettonico 
di Torre del Mare

Ber
geg
gi

Na
tural

mente
 DIVE INBIODIVERSITY



Domenica 8 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Martedì 10 
Biblioteca A. Cabiati - Via De Mari 28 
ore 16.30

con l'autrice Manuela Ormea
Organizzato da Biblioteca Civica A.Cabiati

Mercoledì 11 
Piazza XX Settembre - ore 19.00

Serata di accoglienza  dedicata ad Alessandro 
Bellière, l'uomo che, per festeggiare i suoi  80

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Incontri con l'autore
IL CAPPOTTINO ROSSO 

La mia sfida

anni, ha deciso di compiere  il periplo 
dell'Italia a piedi, Sicilia e Sardegna comprese 
in 137 tappe. Un'esperienza di viaggio alla 
scoperta di luoghi, porti, e popoli dei nostri 
mari.

Venerdì 13 
Piazza xx Settembre ore 21.15

Spettacolo di  fine anno della scuola di danza  
del ventre Oasis diretta da Maria Marano.
Organizzato dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi

Sabato 14 
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra gastronomica di specialità tipiche 
bergeggine con musica dal vivo. Alle ore 
24.00  proiezione su maxi schermo della 
partita Italia/Inghilterra.
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi

Danza del ventre: 
Oasis Orient Show

Sagra dei Mondiali

GIUGNODomenica 15 
P.zza Torre d'Ere – ore 10.00

La Natura è protagonista lungo il percorso 
che conduce all'Antica Strada Romana, 
caratterizzata da incantevoli scorci 
panoramici sull'Isola di Bergeggi e su Capo 
Noli.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Sabato 21 
Piazza xx Settembre ore 21.00

Enrico & Simonetta
Concerto organizzato dal Circolo Ricreativo 
Culturale Sportivo Bergeggi

Sulle orme 
degli antichi Romani

Musica in piazza 
“The Voices” 

Giovedì 26 
Biblioteca A. Cabiati - Via De Mari 28 
ore 21.00

Serata di lettura, dedicata ai bambini in 
età scolare. Relatrice Sig.ra Nadia 
Ottonello
Organizzata dalla Biblioteca Civica “A. 
Cabiati” in collaborazione col Presidio 
del Libro

Sabato 28  
nell'ambito della FESTA del MARE 
Ritrovo: Via Aurelia, presso il chiosco di 
Torre del Mare – ore 16.00 – ore 17.30

Durata: 1,30 circa. Obbligo di prenotazione 
al numero 019 859777. Escursioni gratuite 
organizzate dal Comune di Bergeggi

Conversazioni intorno 
a un libro – Speciale Bimbi

Visita guidata nella grotta 
della Galleria del Treno

Sabato 28  e Domenica 29
nell'ambito della FESTA del MARE 

Mattino ore 9.30 – pomeriggio ore 15.30 
Obbligo di prenotazione al numero 
019/859777 – Ritrovo presso Ufficio IAT Via 
Aurelia. Escursioni gratuite organizzate da 
Associazione Pro Loco Bergeggi

Sabato 28 e Domenica 29
nell'ambito della FESTA DEL MARE
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra gastronomica di specialità tipiche 
Bergeggine con musica dal vivo.
Organizzata dal Circolo Ricreativo 
Culturale Sportivo Bergeggi

Escursione guidata in canoa 
all'interno dell'AMP 
Isola di Bergeggi

Sagra della Festa del Mare

GIUGNO

Domenica 1 
nell'ambito della Festa Nazionale dei Piccoli 
Comuni "Voler bene all'Italia”

alla scoperta di Bergeggi e delle sue borgate 
rurali
Partenza ore 10.00 da Piazza XX Settembre 
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Sabato 7 e Domenica 8 

Partenza sabato 7 giugno alle ore 11.00 dal 
Golfo dell'Isola di Bergeggi. Serata presso la 
sede del YC di Loano. Domenica 8 giugno 
rientro con arrivo nel Golfo dell'Isola di 
Bergeggi Area Marina Protetta. Segue 
Apericena presso Savona Yacht Club Vecchia 
Darsena Savona. Info e prenotazioni: 
segreteria@savonayachtclub.it

Tra creuze e caruggi

Veleggiata Bergeggi Loano 
- Loano Bergeggi

Benvenuti 
a Bergeggi!  

Oltre al nostro 
caloroso benvenuto, 

in questa 
pubblicazione 

troverete la 
presentazione di   

eventi ed iniziative 
realizzate  con il 

contributo del 
Comune di Bergeggi.  

Un calendario ricco di 
opportunità che Vi  
invitiamo a vivere 

per godere appieno 
del nostro territorio, 

delle sue bellezze 
e degli eventi 

organizzati con 
passione.  
Lasciatevi 

coinvolgere! 
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Domenica 29 
nell'ambito della FESTA del MARE 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Da martedì 1 a giovedì 31 
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28 

Esposizione di opere dell'artista  Achille 
Cabiati
Aperta al pubblico negli orari di apertura 
della biblioteca.

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

LUGLIO

Mostra: 
”TAKE” Achille Cabiati

Sabato 5 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Serata in favore dell'IST di Genova 
organizzata da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

Domenica 6 
Piazza XX Settembre ore 21.00

Commedia di Moliere interpretata dalla 
Compagnia Boccascena di Savona.
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi

Musica in Piazza:
“Giorgio Re in concerto: uno 
spettacolo per la vita”

Teatro in piazza: “Il danno 
della doppia gelosia”

Organizzata da Biblioteca Civica A.Cabiati in 
collaborazione con l'Associazione L'Izûa

Giovedì 3 
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28
ore 21.00

Incontro con gli autori: Roberto Centazzo 
presenta  il suo nuovo Libro “TOCCALOSSI 
CERCA CASA”  edito da Frilli  e Cristina Rava 
presenta  il suo nuovo romanzo “DOPO IL 
NERO DELLA NOTTE” edito da Garzanti
Organizzata da Biblioteca Civica A. Cabiati

Venerdì 4 
Piazza XX Settembre ore 21.00

organizzata dalla Società Sportiva “Libera 
Spotorno”  in collaborazione col  Circolo 
Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi

Sfida all'O.K. Bergeggi: 
duello all'ultimo libro

Esibizione di ginnastica 
ritmica

GIUGNO

MARECINEMA

NATURA

AVVENTURA

AZIONE EMOZIONIVITABandiera blu 2014

MINISTERO DELL’AMBIENTE
E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

progetto realizzato con il contributo del

Comune 
di Bergeggi

Area Marina
Protetta 

Isola di Bergeggi

La quinta edizione di Cinemare è dedicata alla conoscenza del Mar 
Ligure e ai suoi aspetti più sconosciuti grazie a ospiti di eccezione  che 
introdurranno le proiezioni, portando la loro esperienza e i loro racconti. 
Gli appuntamenti saranno i martedì 15, 22, 29 luglio e 5, 12 e 19 agosto. 
Tutte le proiezioni sono ad INGRESSO GRAT ITOU
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Visite guidate alla scoperta della grotta a cui si 
accede percorrendo una parte dell'ex galleria 
ferroviaria. Un percorso non difficoltoso, eppure 
avventuroso, all'interno di un'articolato sistema di 
gallerie e saloni sino a raggiungere la vasta “Sala 
delle Bocce”.
Ritrovo: via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare 
Durata: 1 ora e mezza, 
Attrezzatura obbligatoria: scarpe chiuse con suola 
di gomma, abbigliamento adeguato ad una 
temperatura interna pari a circa 15°C.
Oltre alle normali aperture del sabato pomeriggio, 
nei mesi di luglio ed agosto la grotta apre il mercoledì 
sera ed il giovedì pomeriggio.

Costo:  Biglietto intero: € 8,00 
Biglietto ridotto (anziani oltre i 65 anni di età, 

bambini da 5 a 10 anni di età e residenti): € 6,00 
 gruppi scolastici: € 4,00

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
tel. 019 859777  iat@prolobergeggi.it

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria. Durata: 2 ore circa  - Escursione 
gratuita

Sabato 12 
Piazza XX Settembre ore 20.30

Dalle ore 20.30 giochi, laboratori, musica, 
magia  e divertimento
Ore 22.00 spettacolo
Spettacolo per grandi e piccoli organizzato da 
Associazione Turistica  Pro Loco Bergeggi

Domenica 13 
P.zza Torre d'Ere – ore 21.00

La Natura è protagonista lungo il percorso che 
conduce all'Antica Strada Romana, 
caratterizzata da incantevoli scorci panoramici 
sull'Isola di Bergeggi e su Capo Noli al chiaro di 
luna. Attrezzatura consigliata: torcia elettrica
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Il villaggio dei divertimenti

Suoni e odori del bosco… sotto 
le stelle 

Martedì 15
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 
cinematografica dedicata al mare
Proiezione in anteprima del documentario

e dei documentari vincitori del

.
A cura di Simone Bava, Direttore dell'AMP 
“Isola di Bergeggi” e di Alex Chiabra

Mercoledì 16 
Chiesa Parrocchiale di S. Martino Vescovo 
ore 21.00

Organizzato da iniziativa CAMT Monferrato e 
Comune di Bergeggi

Presentazione di CINEmare 
Bergeggi

 
“La foresta perduta” 

 

Camogli Film Festival

Festival Concertistico 
di musica classica
“Bergeggi 2014”

Mercoledì 9 
Chiesa Parrocchiale di S. Martino Vescovo – 
ore 21.00

Organizzato da iniziativa CAMT Monferrato e 
Comune di Bergeggi

Giovedì 10 
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28 – ore 
21.00

Relatrice Sig.ra Loretta Rosati
Serata di lettura organizzata dalla Biblioteca 
Civica “A.Cabiati” in collaborazione col 
Presidio del Libro

Venerdì 11 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 18.00

Festival Concertistico 
di musica classica
“Bergeggi 2014”

Conversazioni intorno 
a un libro

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

LUGLIO
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...la spiaggia

Da Giovedì 17 luglio 
a Domenica 17 agosto
Scuola Primaria “Sandro Pertini 
Via Bruxea n. 1 
QUINTA EDIZIONE DI MOSTRA D'ESTATE

Pittura: 
“Note di Colori” di Ida Barbieri – pittrice naif 
Scultura: 
“Onde e Ritmi”  di Veronique Massenet
Fotografia: 
“Volti di Donna nel mondo”
di Patrizia Peluffo
“Visioni Femminili” di Manuela Scolaro – 
Serena Cagnone – Sonia Falcone – Roberta 
Fiorito - Nadia Ferrando – Blandine Dao
Orari di apertura al pubblico: 
da giovedì a domenica  20.00 – 22.30
Organizzata dal Comune di Bergeggi  
Assessorato Servizi Sociali

CREATIVITÀ nome 
FEMMINILE, SINGOLARE 
e tutt'altro che ASTRATTO

Venerdì 18  Ritrovo: area verde a lato 
della via Aurelia, presso il furgoncino rosso 
ore 18.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Venerdì 18  
Piazza XX Settembre ore 21.30

Organizzato da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Bergeggi Cabaret…
Kermesse da Zelig e Colorado Cafè 
con Cristian Calabrese, Andrea 
Zappacosta,  Gianluca Berretta,  
Omar Fantini

Sabato 19 e Domenica 20
Piazza XX Settembre – ore 19.30

Sagra gastronomica di specialità tipiche 
bergeggine con  musica dal vivo.
Organizzata  dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi

Martedì 22 
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 
cinematografica dedicata al mare

 
Film della Walt Disney con Johnny Depp – 
Keira Knightley – Orlando Bloom(USA, 2003)
A cura di Simone Bava, Direttore dell'AMP 
“Isola di Bergeggi” e di Alex Chiabra

Sagra dell'Area Marina 
Protetta

CINEmare Bergeggi

Pirati dei caraibi 
– La maledizione della prima luna

Mercoledì  23 
Via Aurelia Loc. Magazzeno  – ore 20.30 

Visita guidata lungo i “caruggi” di Bergeggi 
con tappe a tempo di swing. 
Seguirà un CONCERTO IN PIAZZA
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli.

Giovedì 24 
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28 
ore 21.00

Proiezione di filmini anni ' 60 realizzati da 
Giorgio Preteni con commento di Giancarlo 
Esposito
Organizzato da Biblioteca Civica A.Cabiati in 
collaborazione con l'Associazione L'Izûa

Passeggiando ... Swing

“Bergeggi e le sue bellezze”
“U Maietta”

Sabato 26 LUGLIO
Spiaggia libera attrezzata ore 21.30 

Organizzato da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

Domenica 27
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Bergeggi Cabaret… Mare
Show dei Warez Man Robot 
e direttamente da Zelig Cabaret con 
il Trio Okea e Paolo Verduci

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Domenica 27 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Uno spettacolo dove il pubblico 
interagisce con i sub
Organizzato da Associazione Turistica Pro Loco 
Bergeggi in collaborazione con l'Istituto di 
Scienze Marine del CNR e Sopraesottoilmare

“Beautiful Under  Water”
In diretta dai fondali 
dell'Area Marina Protetta

Martedì 29 
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 
cinematografica dedicata al mare

prodotto da Luc Besson (Francia, 2009) 
diffuso contemporaneamente il 5 giugno 2009 
nelle sale cinematografiche di 50 Paesi, in 
concomitanza con la giornata mondiale 
dell'ambiente. A cura di Simone Bava, Direttore 
dell'AMP “Isola di Bergeggi” e di Alex Chiabra

CINEmare Bergeggi

HOME  

LUGLIO LUGLIO



...la spiaggia

Da Giovedì 17 luglio 
a Domenica 17 agosto
Scuola Primaria “Sandro Pertini 
Via Bruxea n. 1 
QUINTA EDIZIONE DI MOSTRA D'ESTATE

Pittura: 
“Note di Colori” di Ida Barbieri – pittrice naif 
Scultura: 
“Onde e Ritmi”  di Veronique Massenet
Fotografia: 
“Volti di Donna nel mondo”
di Patrizia Peluffo
“Visioni Femminili” di Manuela Scolaro – 
Serena Cagnone – Sonia Falcone – Roberta 
Fiorito - Nadia Ferrando – Blandine Dao
Orari di apertura al pubblico: 
da giovedì a domenica  20.00 – 22.30
Organizzata dal Comune di Bergeggi  
Assessorato Servizi Sociali

CREATIVITÀ nome 
FEMMINILE, SINGOLARE 
e tutt'altro che ASTRATTO

Venerdì 18  Ritrovo: area verde a lato 
della via Aurelia, presso il furgoncino rosso 
ore 18.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita
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Piazza XX Settembre ore 21.30

Organizzato da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Bergeggi Cabaret…
Kermesse da Zelig e Colorado Cafè 
con Cristian Calabrese, Andrea 
Zappacosta,  Gianluca Berretta,  
Omar Fantini

Sabato 19 e Domenica 20
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Sagra gastronomica di specialità tipiche 
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Organizzata  dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi
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cinematografica dedicata al mare
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Mercoledì 30 
Chiesa Parrocchiale di S. Martino Vescovo ore 
21.00

Organizzato da iniziativa CAMT Monferrato 
e Comune di Bergeggi

Da Venerdì 1 a Giovedì 14 
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28 

Esposizione di opere pittoriche dell'artista 
Enrica del Neri. Aperta al pubblico negli orari 
di apertura della biblioteca.
Organizzata da Biblioteca Civica A. Cabiati

Festival Concertistico 
di musica classica

“Bergeggi 2014”

AGOSTO

Mostra “L'armonia 
della poesia colorata”

Venerdì 1 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Organizzato da Associazione Pro Loco Bergeggi

Sabato 2 
Piazza XX Settembre – ore 21.00

Organizzato dalla Società  Sportiva “Libera 
Spotorno”  in collaborazione col Circolo 
Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi

Domenica 3 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Bergeggi Cabaret
Direttamente da Zelig e da Radio DJ: 
Claudio Lauretta e Maestro Picollo

Esibizione di ginnastica ritmica

Punta Prodani e la Grotta 
Marina

Martedì 5 
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 
cinematografica dedicata al mare

Film di animazione della Eagle Pictures 
(Belgio, 2012)
Introduzione a cura di Fulvio Garibaldi 
(Distav-Unige). Interverranno  Simone Bava, 
Direttore dell'AMP “Isola di Bergeggi” e  Alex 
Chiabra

Mercoledì 6 
Specchio acqueo antistante Bergeggi 
ore 22.30

Organizzato da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

CINEmare Bergeggi

Sammy 2 - La grande fuga

“Emozioni di fuoco 2014”
Spettacolo Pirotecnico

LUGLIO

Bergeggi
proloco

pesca sportiva

e tuno riz iai sco ts isa ca

Stage di pesca sostenibile

Prenota la tua escursione 
presso INFOPOINT  

via Aurelia – Bergeggi  019 859777
 iat@prolocobergeggi.it

uscite di pesca in barca
bolentino, drifting, palamito, 

traina, pesca al totano
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L'associazione Pro Loco organizza escursioni guidate 
di snorkeling nell'Area Marina Protetta dell'Isola di 
Bergeggi. Le escursioni hanno luogo con impiego di 
imbarcazione. 
Su richiesta viene fornita l’attrezzatura necessaria.

Berg ggie
proloco

outdoor

 tuneo riz iai sco ts isa ca

Area Marina Protetta 
Isola di Bergeggi

SNORKELING

Ber
geg
gi

Na
tural

mente
 DIVE INBIODIVERSITY

Prenota la tua escursione presso INFOPOINT  
via Aurelia – Bergeggi  019 859777 – iat@prolocobergeggi.it

Escursioni guidate 

in canoa
All'interno dell'Area 
Marina Protetta
Isola 
di Bergeggi

Berg ggie
proloco

outdoor

e tuno riz iai sco ts isa ca

Comune 
di Bergeggi MINISTERO DELL’AMBIENTE

E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

Aree Protette 
Bergeggi

FOTO DI A.BELTRAME  

Da giugno a settembre appuntamenti per escursioni in canoa 
con guida ambientale escursionistica
Escursioni personalizzate per gruppi minimi di 6 persone.
Durata  dell'escursione: due ore e mezza circa
Presentazione in lingua italiana, francese, inglese

Percorso:
Partenza e arrivo presso Spiaggia Pescasportiva Pro Loco Bergeggi, Grotta 
Marina, Punta Predani, Antro e Lido delle Sirene, Punta Maiolo,  Falesie, Isola di 
Bergeggi, possibilità di bagno nelle zone B e C (la zona A rimane esclusa dal 
percorso e dalla balneazione).

Le canoe utilizzate sono monoposto o biposto di facile utilizzo complete di 
giubbino salvagente obbligatorio.  
L'escursione guidata è indicata per tutti !

Prescrizioni: 
saper nuotare, minori di anni 12 accompagnati, sottoscrizione manleva, utilizzo 
giubbetti salvagente in uso. 
Le escursioni avranno luogo con condizioni meteo favorevoli a giudizio della 
guida e dell'organizzazione.
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Giovedì 7
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28 
re 21.00

Serata dedicata al romanzo di Tracy Chevalier, 
al film che ne è stato tratto ed alle mostre 
che hanno fatto conoscere il pittore  
olandese del '600, ormai considerato uno dei 
più grandi del secolo.
A cura di  Renata Parodi  in collaborazione 
con la Biblioteca Civica “A. Cabiati”.

Venerdì  8 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 18.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

“La Luce di Vermeer” 
La ragazza con l'orecchino di perla

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Venerdì 8 
Piazza XX Settembre – ore 21.30

“C'è sempre tempo per un'infanzia felice”
Organizzato da Associazione 
Pro Loco Bergeggi

Sabato 9 
Piazza XX Settembre – ore 21.30

Il racconto, in musica e parole, di coloro che 
tra fine Ottocento e primi del Novecento 
partirono dall'Italia e soprattutto dalla Liguria 
alla volta dell'Argentina.
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli.

Martedì 12 
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 

Bergeggi Cabaret
da Zelig: Enzino Cortese

Recital: Italiani d'Argentina

CINEmare Bergeggi

Turistica 

cinematografica dedicata al mare

Film di animazione della 20th Century Fox 
(USA 2012)
A cura di Simone Bava, Direttore dell'AMP 
“Isola di Bergeggi” e di Alex Chiabra

Mercoledì 13 
Scuola Primaria “Sandro Pertini” - Via 
Bruxea 1 – ore 21.00
Nell'ambito della mostra “CREATIVITA' 
nome FEMMINILE, SINGOLARE e tutt'altro 
che ASTRATTO”

Relatori: 
Dott.ssa Elisabetta Giribaldi – psicologaSig.ra 
Anna Repetto volontaria della C.R.I. Vado 
Ligure e del progetto “ANITA” sulla violenza 
alla donna.
Organizzato dal Comune di Bergeggi – 
Assessorato Servizi Sociali

L'era glaciale 4 
Continenti alla deriva 

Dibattito sul tema 
“Violenza sulle donne: 
aspetti e riflessioni”

AGOSTO

Prenota la tua escursione presso INFOPOINT  
via Aurelia – Bergeggi  019 859777 – iat@prolocobergeggi.it

Escursioni di mezza giornata o giornata intera.Partenze da Bergeggi il martedì ed il 
giovedì. Altre partenze nei restanti giorni.Su richiesta escursioni di “Vela e 
arrampicata” sulle falesie di Capo Noli con guida alpina.

SCUOLA VELA 
per BAMBINI 
Corso per bambini e ragazzi 
di età dai 6 ai 12 anni compiuti.
Dopo il corso i partecipanti saranno in grado 
di armare la barca, metterla in acqua, uscire 
a vela,  sotto l'osservazione di un'istruttore.
Periodo: giugno - luglio - agosto
Orario : dal lunedì al venerdì 9.00 - 12.30
Imbarcazioni utilizzate: Optimist
Numero partecipanti per corso: 
minimo 4 massimo 8
Info e Prenotazioni tel. 335 5206453

Area Marina Protetta 
Isola di Bergeggi

Ber
geg
gi

Na
tural

mente
 DIVE INBIODIVERSITY

Berg ggie
proloco

outdoor

e tuon riz iai sco ts isa ca

ESCURSIONI IN BARCA A VELA

Savona 
Yacht Club



Giovedì 7
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28 
re 21.00

Serata dedicata al romanzo di Tracy Chevalier, 
al film che ne è stato tratto ed alle mostre 
che hanno fatto conoscere il pittore  
olandese del '600, ormai considerato uno dei 
più grandi del secolo.
A cura di  Renata Parodi  in collaborazione 
con la Biblioteca Civica “A. Cabiati”.

Venerdì  8 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 18.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

“La Luce di Vermeer” 
La ragazza con l'orecchino di perla

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Venerdì 8 
Piazza XX Settembre – ore 21.30

“C'è sempre tempo per un'infanzia felice”
Organizzato da Associazione 
Pro Loco Bergeggi

Sabato 9 
Piazza XX Settembre – ore 21.30

Il racconto, in musica e parole, di coloro che 
tra fine Ottocento e primi del Novecento 
partirono dall'Italia e soprattutto dalla Liguria 
alla volta dell'Argentina.
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli.

Martedì 12 
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 

Bergeggi Cabaret
da Zelig: Enzino Cortese

Recital: Italiani d'Argentina

CINEmare Bergeggi

Turistica 

cinematografica dedicata al mare

Film di animazione della 20th Century Fox 
(USA 2012)
A cura di Simone Bava, Direttore dell'AMP 
“Isola di Bergeggi” e di Alex Chiabra

Mercoledì 13 
Scuola Primaria “Sandro Pertini” - Via 
Bruxea 1 – ore 21.00
Nell'ambito della mostra “CREATIVITA' 
nome FEMMINILE, SINGOLARE e tutt'altro 
che ASTRATTO”

Relatori: 
Dott.ssa Elisabetta Giribaldi – psicologaSig.ra 
Anna Repetto volontaria della C.R.I. Vado 
Ligure e del progetto “ANITA” sulla violenza 
alla donna.
Organizzato dal Comune di Bergeggi – 
Assessorato Servizi Sociali

L'era glaciale 4 
Continenti alla deriva 

Dibattito sul tema 
“Violenza sulle donne: 
aspetti e riflessioni”

AGOSTO

Prenota la tua escursione presso INFOPOINT  
via Aurelia – Bergeggi  019 859777 – iat@prolocobergeggi.it

Escursioni di mezza giornata o giornata intera.Partenze da Bergeggi il martedì ed il 
giovedì. Altre partenze nei restanti giorni.Su richiesta escursioni di “Vela e 
arrampicata” sulle falesie di Capo Noli con guida alpina.

SCUOLA VELA 
per BAMBINI 
Corso per bambini e ragazzi 
di età dai 6 ai 12 anni compiuti.
Dopo il corso i partecipanti saranno in grado 
di armare la barca, metterla in acqua, uscire 
a vela,  sotto l'osservazione di un'istruttore.
Periodo: giugno - luglio - agosto
Orario : dal lunedì al venerdì 9.00 - 12.30
Imbarcazioni utilizzate: Optimist
Numero partecipanti per corso: 
minimo 4 massimo 8
Info e Prenotazioni tel. 335 5206453

Area Marina Protetta 
Isola di Bergeggi

Ber
geg
gi

Na
tural

mente
 DIVE INBIODIVERSITY

Berg ggie
proloco

outdoor

e tuon riz iai sco ts isa ca

ESCURSIONI IN BARCA A VELA

Savona 
Yacht Club



Da Sabato 16 a Martedì 26 
Biblioteca A. Cabiati – ViaDe Mari 28 

Mostra fotografica di Giorgio Cerutti
Aperta al pubblico negli orari di apertura 
della biblioteca.
Organizzata da Biblioteca Civica A. Cabiati

Sabato 16 
Spiaggia Libera Attrezzata – ore 21.30

Show di Magia Comica 
ed Illusionismo:  Karen 
l'illusionista, Mago Bruno Negrini 
ed altri ospiti a sorpresa
Organizzato da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

“Siamo tutti dei sognatori 
(Nous sommes tous des 
rêveurs)”

Fatamagicando

Domenica 17 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Domenica 17 
P.zza XX Settembre – ore 21.00

alla scoperta di Bergeggi in notturna
Durata: 2 ore circa

Martedì 19 
Spiaggia Libera c/o Punta Bergeggi ore 21.00

Quinta edizione della rassegna 
cinematografica dedicata al mare

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Tra creuze e caruggi

 CINEmare Bergeggi

The Crimson Wing - Il misterioso 
mondo dei fenicotteri rosa. 

Serata per bambini: 
Ago il Mago

“Conversazioni 
intorno a un libro”

Documentario della Disneynature 
(UK e USA, 2008).
A cura di Simone Bava, Direttore dell'AMP 
“Isola di Bergeggi” e di Alex Chiabra

Mercoledì  20 
Piazza XX Settembre – ore 21.00

Organizzato dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi

Giovedì 21 
Biblioteca A. Cabiati - V. De Mari 28 
ore 21.00

Relatrice Sig.ra Marinella Leonardi
Serata di lettura organizzata dalla Biblioteca 
Civica “A.Cabiati” in collaborazione col 
Presidio del Libro

AGOSTO Venerdì 22 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 18 .00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Venerdì 22 
Piazza XX Settembre  – ore 21.30

Gli Splendidi presentano “Tribute to 
Jovanotti” 
Organizzato da Associazione Turistica
Pro Loco Bergeggi

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Musica in Piazza
“Il più grande spettacolo dopo il Big 
Bang di Lorenzo Jovanotti”

Sabato 23 e Domenica 24
Piazza XX Settembre – ore 19.30

Sagra gastronomica di specialità tipiche 
bergeggine con musica dal vivo. 
Organizzata  dal Circolo Ricreativo Culturale 
Sportivo Bergeggi

Giovedì 28 
Biblioteca A. Cabiati – Via De Mari 28
ore 21.00

Serata di lettura, dedicata ai bambini in età 
scolare. Relatrice Sig.ra Nadia Ottonello
Organizzata dalla Biblioteca Civica “A.Cabiati” 
in collaborazione col Presidio del Libro

Sagra del Golfo dell'Isola

Conversazioni intorno 
a un libro - Speciale Bimbi

Venerdì 29 
Ritrovo: area verde a lato della via Aurelia, 
presso il furgoncino rosso – ore 18.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, 
alla scoperta della Riserva Naturale 
Regionale di Bergeggi e della più nota 
grotta marina della Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Domenica 7 
Ritrovo: P.zza XX Settembre – ore 10.00

Visita guidata del sito archeologico Castellaro 
di Monte S. Elena 
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

SETTEMBRE

Gli antichi Ligures… 
i primi abitanti di Bergeggi

Settembre
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Aperta al pubblico negli orari di apertura 
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Sabato 16 
Spiaggia Libera Attrezzata – ore 21.30

Show di Magia Comica 
ed Illusionismo:  Karen 
l'illusionista, Mago Bruno Negrini 
ed altri ospiti a sorpresa
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Pro Loco Bergeggi

“Siamo tutti dei sognatori 
(Nous sommes tous des 
rêveurs)”

Fatamagicando
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Domenica 7 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre del 
Mare – ore 21.00
Nell'ambito della rassegna 
“MUSICA NELLE GROTTE”

Michel Balatti 
(flauto traverso irlandese, whistles)
Elena Spotti 
(arpa celtica)
Biglietto Euro 8,00 adulti Euro 6,00 over 65 e 
bimbi 5-10 anni. Organizzato dal  Comune di 
Bergeggi con la collaborazione 
dell'Associazione  Culturale Corelli
Prenotazioni obbligatorie al numero 
019.859777

The Northern Breeze musiche 
della tradizione irlandese per 
flauto ed arpa

Sabato 20 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre del 
Mare – ore 21.00

Valeria Bruzzone 
(vocalist) 
Alessandro Delfino 
(pianoforte)
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli
Spettacolo gratuito
Prenotazioni obbligatorie ai numeri 
01925790218 - 019257901

Concerti in grotta 
“Echi vocali tra swing e jazz”

Sabato 27 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre del 
Mare – ore 21.00

 
Gameraniensis 
Corale polifonica classica a cappella
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli. Spettacolo gratuito
Prenotazioni obbligatorie ai numeri 
01925790218 - 019257901

Domenica 28 
Ritrovo: via Aurelia, presso il chiosco 
di Torre del Mare – ore 16.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Concerti in grotta 
“Echi polifonici”
Collegium Musicum Sancti Sebastiani

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

OTTOBRE

Sabato 4 
Arenile di Bergeggi – Specchio acqueo 
antistante Torre del Mare

Evento di nuoto in acque libere
Organizzato dall'Associazione Sportiva 
Dilettantistica Bewater

Sabato 4 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre 
del Mare – ore 21.00

La voce nella tradizione popolare di diverse 
culture nel mondo con il Trio “Musiche da 
ogni Eco”. Manuela Allemanno (voce e 
chitarra) – Marco Massola (Tastiera – 
Percussioni – Fiati)

Swim the island 2014

Concerti in grotta “Echi 
popolari e della tradizione”

Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli
Spettacolo gratuito
Prenotazioni obbligatorie ai numeri 
01925790218 - 019257901

Domenica 12 
Ritrovo: via Aurelia, presso il chiosco di 
Torre del Mare – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina 

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Settembre



Domenica 7 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre del 
Mare – ore 21.00
Nell'ambito della rassegna 
“MUSICA NELLE GROTTE”

Michel Balatti 
(flauto traverso irlandese, whistles)
Elena Spotti 
(arpa celtica)
Biglietto Euro 8,00 adulti Euro 6,00 over 65 e 
bimbi 5-10 anni. Organizzato dal  Comune di 
Bergeggi con la collaborazione 
dell'Associazione  Culturale Corelli
Prenotazioni obbligatorie al numero 
019.859777

The Northern Breeze musiche 
della tradizione irlandese per 
flauto ed arpa

Sabato 20 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre del 
Mare – ore 21.00

Valeria Bruzzone 
(vocalist) 
Alessandro Delfino 
(pianoforte)
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli
Spettacolo gratuito
Prenotazioni obbligatorie ai numeri 
01925790218 - 019257901

Concerti in grotta 
“Echi vocali tra swing e jazz”

Sabato 27 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre del 
Mare – ore 21.00

 
Gameraniensis 
Corale polifonica classica a cappella
Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli. Spettacolo gratuito
Prenotazioni obbligatorie ai numeri 
01925790218 - 019257901

Domenica 28 
Ritrovo: via Aurelia, presso il chiosco 
di Torre del Mare – ore 16.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina della 
Liguria.
Durata: 2 ore circa – Escursione gratuita

Concerti in grotta 
“Echi polifonici”
Collegium Musicum Sancti Sebastiani

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

OTTOBRE

Sabato 4 
Arenile di Bergeggi – Specchio acqueo 
antistante Torre del Mare

Evento di nuoto in acque libere
Organizzato dall'Associazione Sportiva 
Dilettantistica Bewater

Sabato 4 
Via Aurelia, presso il chiosco di Torre 
del Mare – ore 21.00

La voce nella tradizione popolare di diverse 
culture nel mondo con il Trio “Musiche da 
ogni Eco”. Manuela Allemanno (voce e 
chitarra) – Marco Massola (Tastiera – 
Percussioni – Fiati)

Swim the island 2014

Concerti in grotta “Echi 
popolari e della tradizione”

Organizzato da Comune di Bergeggi in 
collaborazione con la Società Filarmonica 
“Amici dell'Arte” di Noli
Spettacolo gratuito
Prenotazioni obbligatorie ai numeri 
01925790218 - 019257901

Domenica 12 
Ritrovo: via Aurelia, presso il chiosco di 
Torre del Mare – ore 10.00

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla 
scoperta della Riserva Naturale Regionale di 
Bergeggi e della più nota grotta marina 

Punta Prodani 
e la Grotta Marina

Settembre



COMUNE DI BERGEGGI BANDIERA BLU BANDIERA BLUBANDIERA BLU

Ti trovi in una località dove sventola la Bandiera Blu delle You are now visiting an area with beaches, that fly the Blue Flag. The Blue 
Spiagge, un riconoscimento ambientale destinato alle località Flag is an environmental award, given to communities that make a 

special effort to keep their beach clean and manage correctly their turistiche che si impegnano in una gestione sostenibile del 
territory:territorio:
• so that you and your family can visit clean and safe environments;• se sei un turista, trascorrerai le tue vacanze in una località in cui 
• so that your community maintains a basis for sound development.l’ambiente è rispettato;

• se sei residente, sai che il tuo Comune si adopera per uno sviluppo del 
Main Criteria:territorio compatibile con l’ambiente.
• Compliance with a specified high standard of water quality;
• Water quality information posted at the beach;Principali Criteri:
• No release of sewage or other waste water on the beach;• Idoneità delle acque di balneazione;
• Beach cleaned on a regular basis, with facilities properly maintained;• Informazioni aggiornate sui risultati delle analisi delle acque di 
• Presence of lifeguards or lifesaving equipment;balneazione;
• Easy access and facilities for disabled people;• Nessuno scarico di acque reflue o industriali sulla spiaggia;
• Blue Flag Program Information posted at the beach;• Spiagge pulite dotate di servizi efficienti;
• Good equilibrium between beach activities and nature protection. • Presenza di sorveglianza balneare o di equipaggiamento di sicurezza 

in spiaggia;
FEE - Fondazione per l’Educazione Ambientale è un’organizzazione • Facile accessibilità e servizi per persone diversamente abili;
internazionale “no profit” il cui obiettivo principale è la diffusione delle • Informazioni sul programma Bandiera Blu;
buone pratiche per la sostenibilità attraverso programmi di educazione • Equilibrio tra attività balneari e rispetto della natura.
ambientale.

ORARIO  ESTIVO: dal 16 giugno al 31 agosto
lunedì giovedì e sabato 9.00 – 12.00
martedì e venerdì 16.00 – 19.00
GIOVEDI' apertura  serale dalle 20.30 alle 23.30

 

 

LA BIBLIOTECA 
DI BERGEGGI

BIBLIOTECA CIVICA “ACHILLE CABIATI”  Via De Mari 28 - Bergeggi 019-25790216  b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

Nella biblioteca 
ci si può  
si può 
si può 
si può 
si può
si può 
si può 
si può 

DIVERTIRE 
STUDIARE
GUARDARE
LEGGERE
 IMPARARE
ASCOLTARE
PARTECIPARE 
NAVIGARE 

FREE
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Benvenuti nel comprensorio “Il Golfo dell'Isola”

Sono quattro Comuni, Bergeggi, Spotorno e Noli sulla costa e Vezzi 
Portio nel primo entroterra, che hanno deciso di lavorare in sinergia 
per valorizzare e promuovere il proprio territorio. 
Quattro piccole comunità, ciascuna con un proprio bagaglio di 
tradizioni, che, unendo le forze, puntano ad implementare l'offerta 
turistica di un territorio che nel suo complesso vanta enormi 
potenzialità.

WEBCAM E METEO SU WWW.PROLOCOBERGEGGI.IT

        
L'Area Marina Protetta “Isola di Bergeggi”, istituita con D.M. 7 
maggio 2007, comprende i fondali attorno all'isolotto di 
Bergeggi e l'area costiera prospiciente. L'istituzione dell'area 
marina persegue la tutela e la valorizzazione dell'ambiente 
marino costiero attraverso la promozione dell'educazione 
ambientale, l'elaborazione di programmi di studio e ricerca 
scientifica, la promozione dello sviluppo sostenibile dell'area, 
con particolare riguardo alla valorizzazione delle attività 
tradizionali, delle culture locali, del turismo eco-compatibile.

L'area marina protetta è suddivisa in zone sottoposte a 
diverso regime di tutela ambientale, tenendo conto delle 
caratteristiche ambientali e della situazione socio-
economica del territorio interessato:
ZONA A di riserva integrale, dove tutte le attività che possono 
arrecare danno o disturbo all'ambiente marino sono 
interdette,
ZONA B di riserva generale, dove le attività di fruizione del 
mare che non costituiscono di regola un pericolo per la 
salvaguardia dell'ambiente marino sono puntualmente 
regolamentate,
ZONA C di riserva parziale, dove le attività di fruizione del mare 
di modesto impatto ambientale sono generalmente 
consentite e regolamentate dall'organismo di gestione.

La gestione dell'Area Marina Protetta è stata affidata al 
Comune di Bergeggi a cui spetta il compito di disciplinare le 
condizioni di esercizio delle attività consentite.

Grotta marina

Area Marina Protetta 

Isola di Bergeggi
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Comune di Bergeggi
via De Mari, 28d -  Bergeggi
tel. 019 257901  fax 019 25790220
www.comune.bergeggi.gov.it

Area Marina Protetta
“Isola di Bergeggi”
via De Mari - Bergeggi
tel. 019 257901
tel. 019 25790219
direttore@ampisolabergeggi.it
www.ampisolabergeggi.it

Biblioteca Civica “A. Cabiati”
Via De Mari 28d - Bergeggi
tel. 019 25790216
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

IAT ufficio informazioni turistiche
via Aurelia - Bergeggi
tel. 019 8597.77
iat@prolocobergeggi.it
aperto sino al 21.09  tutti i giorni
09.30 - 12.30
15.00 - 17.30
CHIUSO LA DOMENICA POMERIGGIO

       

Ass. Pro Loco Bergeggi
via Millelire, 10 - Bergeggi 
www.prolocobergeggi.it
info@prolocobergeggi.it
tel. 019 859777 

CRCS Bergeggi
Ristorante "Profumo di Timo"
piazza XX Settembre - Bergeggi
tel. 019 858114

Associazione L’Izûa
Via De Mari 28 - Bergeggi
c/o Biblioteca Civica A.Cabiati
lizua.bergeggi@gmail.com

Blue Flag Co-ordination
Scandiagade, 13 – DK 2450 Kobenhavn 
SV Denmark
coordination@blueflag.org

FEE Italia
Via Tronto, 20 – 00198 ROMA
info@feeitalia.org

bergeggi

Grafica e stampa Coop Tipograf - SavonaInfo e contatti

PRODOTTI E STILE 
CHE SOSTENGONO 
LE MANIFESTAZIONI 
DI BERGEGGI


