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BERGteam 
e molto a lt ro :) 

ProgrammaSABATO 11:

ore 14.00
apertura 

lavori
con named Sport, Sportart, noene, cebè

ore 15.00 
luca alfonso 

preparatore atletico

Marina 
fiSioterapiSta

fUnctional traininG. il corpo é fatto per 
mUoverSi nello Spazio tridimenSionale

ore 16.00
liGance:  

liliana Garino
dott.SSa creatrice creme per il 

beneSSere dei piedi deGli atleti 

ore 17.00
naMeD sport:  
paolo GoDina 

Utilizzo deGli inteGratori 
nella pratica Sportiva di endUrance

ore 18.30 
HatHa YoGa:

virGinia oliveri
lezione GratUita

ore 19.30 
ernesto 

ciraveGna 
barzellette

ore 19.45
apericena (10€) 

ore 20.00
DeejaY 

mUSica canti e balli 

ProgrammaDOMENICA 12:

ore 9.00
ritrovo
dominio mare

ore 9:30
corsa sentieri 
sterrati 
BerGtrail
preparatore atletico

luca alfonso 
pre-corSa teSt + 3-4 
poSt-corSa teSt 3-4

Doccia + spa 
ore 14.00
arnau tortel:  
preSentazione e applicazioni 
active patcH 4U

ore 17.00 
tHeDY Gretel
dott.SSa pSicoloGia clinica 
eqUilibrio acidobaSe e rUolo della 
reSilienza, del piacere nella mente
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