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Info e contatti

Comune di Bergeggi

Via De Mari, 28D - Bergeggi

tel. 019 257 901
protocollo@pec.comune.bergeggi.sv.it
www.comune.bergeggi.sv.it

Area Marina Protetta
“Isola di Bergeggi”

Via De Mari, 28D - Bergeggi
tel. 019 257 902 19
direttore@ampisolabergeggi.it
www.ampisolabergeggi.it

Biblioteca Civica “A. Cabiati”
Via De Mari 28 - Bergeggi

tel. 019 257 902 16
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

IAT ufficio informazioni turistiche

Via Aurelia - Bergeggi Ass. Pro Loco Bergeggi
tel. 019 859 777 P.zza XX Settembre 1
iat@prolocoberg www.prolocobergeggi.it
info e orari —— iat@prolocobergeggi.it

di apertura: T 3! tel. 019 859 777

CRCS Bergeggi
Piazza XX Settembre - Bergeggi
tel. 019 858 114

BENVENUTI A BERGEGGI!

Oltre al nostro caloroso benvenuto, in questa
pubblicazione troverete la presentazione di eventi

ed iniziative a ingresso libero realizzate con il contributo
del Comune di Bergeggi e dell'Area Marina Protetta Isola
di Bergeggi. Un calendario ricco di opportunita che Vi
invitiamo a cogliere per godere appieno del nostro

territorio, delle sue bellezze e degli eventi organizzati con
passione. Lasciatevi coinvolgere!

Sabato 21 e Domenica 22
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra di inizio estate

Sagra gastronomica di specialita tipiche bergeggine e birra
artigianale. Musica con DJ set

Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi
in collaborazione con Agribirrificio Altavi

Mercoledi 25

Le passeggiate del benessere:

natura movimento e alimentazione
Escursione sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida
GAE e della Dott.ssa Beatrice Mariano, biologa nutrizionista
Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo via Aurelia incrocio Via Torre d'Ere (chiosco)
ore 17.00

Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdi 27

presso BarGeggi Piazza Torre d'Ere ore 18.00
Maria Rosa Marsilio presentaiil suo libro

Novara 1565. Misteri, Fantasmi e Templari
La vita di Jolanda Filiberta di Challant tra rinascimento

e modernita - Edizioni Astragalo

Organizzata da L'Izua ODV Storico Sociale Culturale

Sabato 28

Sala Consiliare via De Mari 28 ore 21.00
Inaugurazione della mostra

Relazioni "“in progress”

Mostra di sculture in legno di Véronique Massenet, presentate
con immagini digitali che ne illustrano il percorso evolutivo.
La Mostra restera aperta sino a fine luglio

in orario di Biblioteca

Organizzata da Biblioteca civica e Comune di Bergeggi

LUGLIo  (_~—

Martedi 1

Piazza XX Settembre ore 21.00
L'InSuperAbile Band presenta

I'Inno dell’'Area Marina Protetta
nell'ambito della celebrazione della Bandiera Blu 2025
In come insieme, Super per un'esperienza superlativa, Abile
perché ciascuno ha usato al meglio le proprie abilita

Uno sguardo sul mondo da un punto di vista autentico ed
esclusivo. Organizzato da Comune di Bergeggi, AMP Isola di
Bergeggi e Ass. ProLoco Bergeggi APS

Venerdi 4

Le passeggiate del benessere:

la natura il corpo e la mente

Escursione sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida
GAE e della Dott.ssa Giulia Musso, psicologa.

Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Parcheggio alla Gola di S.Elena ore 18.00
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Lunedi 7
Bergeggi al buio

Escursione serale per i sentieri di Bergeggi

in compagnia di una guida Gae. Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledi 9

Snorkeling alla scoperta

della vita sott'acqua

in compagnia degli esperti di biologia marina

di CEAS Riviera del Beigua. Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it

366 6221213 - 327 8818713

Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa
de Luna ore 10.00

Organizzato da AMP Isola di Bergeggi e Associazione ProLoco
Bergeggi APS

Piazza XX Settembre ore 21.30

Folgorati Live — A rock journey

L'energia e I'emozione dei brani che hanno segnato la storia del
rock e del pop dagli anni '60 a oggi

Omar Tedeschini voce, Riccardo (Richi) Landini chitarra,
Daniele (Barny) Bagni basso, Alfonso De Prisco tastiere,
Marco Bassoli batteria.

Organizzato da Associazione Proloco Bergeggi APS

e Comune di Bergeggi

Venerdi 11
Piazza XX Settembre ore 21.30

LiberaMente in concerto

Nomadi Offical Tribute Band

Claudio Diapiede tastiera, Jonny Blanco chitarra, Gigi
Barone basso, Alessandro Rossi batteria, Francesco Zino
voce, Luca Felice pianoforte, Gian Paolo Minuti audio
Organizzato da Comune di Bergeggi e Associazione ProLoco
Bergeggi APS

Sabato 12

Piazza XX Settembre ore 21.00

Quello bonanima

Commedia teatrale in tre atti di Ugo Palmerini
interpretata dalla Compagnia La Torretta di Savona
Regia di Lorenzo Morena

Organizzata da L'Izua ODV Storico Sociale Culturale

.
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Grotta marina

8 Punta Predani

L'lzua ODV Storico Sociale Culturale
Via De Mari 28 - Bergeggi

c/o Biblioteca Civica A.Cabiati
lizua.bergeggi@gmail.com
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notturno
(CEAS)

Sentiero Blu

FEE Italia

Via Tronto, 20 — 00198 ROMA
info@feeitalia.org

www.feeitalia.org www.bandierablu.org

scarica
il calendario completo

Domenica 13

Il Parco Architettonico di Torre del Mare
Urban trekking con una guida turistica e l'intervento tecnico
dell'Arch. Franscesca Olivieri. Visita finale a Casa Bertolotto
con aperitivo facoltativo

Eta minima 6 anni

E' necessario prenotare:

Guide del Golfo +39 344 4677670

Ritrovo Via Aurelia, incrocio Via Torre d'Ere,

di fronte al chiosco bar ore 17.30

Organizzato da Comune di Bergeggi

Giovedi 17

Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00

Libri e voci dal Mare
Fiorenza Pistocchi presenta il suo libro

“Isabella. Tale padre tale figlia”

Una nuotatrice si allena per partecipare a “Swim the Island” ...
una vicenda familiare, un giallo coinvolgente ambientato nel
Golfo dell'Isola e nell'Area Marina Protetta Isola di Bergeggi.
Neos Edizioni

Organizzato da Biblioteca Civica A.Cabiati, Amp Isola di
Bergeggi e Ass. ProLoco Bergeggi APS

Venerdi 18

Snorkeling alla scoperta

della vita sott'acqua di notte

in compagnia degli esperti di biologia marina

di CEAS Riviera del Beigua

Eta minima 12 anni

E' necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it

366 6221213 - 327 8818713

Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 21.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi e Associazione ProLoco
Bergeggi APS

Sabato 19

Sciil e zii pe Berzezzi

Bergeggi nell'arte. Passeggiata in notturna nelle contrade di
Bergeggi in compagnia di una guida turistica con visita alla
mostra e all'atelier dell'artista Véronique Massenet

Eta minima 6 anni

E' necessario prenotare:

Guide del Golfo +39 344 4677670

Ritrovo davanti alla Chiesa di San Martino Vescovo,

ore 20.00 primo turno, ore 20.30 secondo turno
Organizzata da L'fzua ODV Storico Sociale Culturale

Lunedi 21

Una chitarra sotto le stelle

Escursione notturna in compagnia di una guida Gae sulle note
della chitarra dell'artista Irene Manca per assaporare uno
splendido panorama sul mare ascoltando musiche d'oltremare
Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore
20.30

Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledi 23

Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00

Libri e voci dal Mare
Luca Valentini presenta

La trilogia del Mare: "Sirene", "Mare

Monstrum”, "Il Gambero Psichedelico”
Un incredibile tuffo nelle profondita di antichi oceani che
ospitarono animali marini leggendari tra storia, scienza e
tradizione. Atene Edizioni

Organizzato da Biblioteca Civica A.Cabiati,

AMP Isola di Bergeggi e Ass. ProLoco Bergeggi APS

Giovedi 24

Snorkeling alla scoperta

della vita sott'acqua

in compagnia degli esperti di biologia marina

di CEAS Riviera del Beigua

Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it

366 6221213 - 327 8818713

Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa
de Luna ore 10.00

Organizzato da AMP Isola di Bergeggi e Associazione ProlLoco
Bergeggi APS

Piazza XX Settembre ore 21.30
La meraviglia delle voci

nella buona musica

Trio Bellia Bros & Fiumara dagli anni '60 ai nostri giorni
Francesco Bellia (basso e voce) Giorgio Bellia (batteria e
voce) Mirko Fiumara (chitarra e voce)

Organizzato da Comune di Bergeggi

e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdi 25

Le rotte del golfo dell'Isola:

La belle epoque

La Marchesa Millelire racconta

Trekking teatralizzato in compagnia di una guida turistica e
della storica e scrittrice Maria Rosa Marsilio

Eta minima 6 anni.

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia

ore 20.30

Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

e Il Golfo dell'Isola

Sabato 26 e Domenica 27
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra del mare

Sagra gastronomica di specialita tipiche bergeggine e birra
artigianale

Musica con DJ set

Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi
in collaborazione con Agribirrificio Altavia



Mercoledi 30

Le passeggiate del benessere: natura

movimento e alimentazione

Escursione sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida
GAE e della Dott.ssa Beatrice Mariano, biologa nutrizionista
Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via Aurelia incrocio Via Torre d'Ere (chiosco)
ore 17.00

Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

AGOSTO ("

Venerdi 1

Piazza XX Settembre ore 21.15

State Bravi

Le semplici teorie della Commedia dell'Arte in un crescendo di
situazioni comiche inserite in un contesto popolare fatto di
ascolto e comunicazione.

Di e con Elio Berti e Fabrizio Santoro, con la partecipazione
di Luisa Vassallo. Regia di Elio Berti.

Produzioni HSA Teatro e APS OcchiAperti

Organizzato da A.N.P.I. Sez. F.lli Faggi Bergeggi nell'ambito
del progetto “Liberi di Sognare”

Sabato 2 agosto

Piazza XX Settembre ore 19.00
Berg Island Night Trail

Una splendida corsa (11 km 600 D+) o una piacevole
camminata (5km 300 D+) nel borgo di Bergeggi
attraversando luoghi meravigliosi e incontaminati.

A seguire “Sagra dello Sportivo”

Organizzato da BergTeam

Martedi 5

Miti, favole e leggende

In compagnia di una guida Gae tra vicoli, scalinate, sentieri e
angoli caratteristici alla scoperta delle “vecchie storie” del
paese e della sua gente.

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via Aurelia/Salita Magazzeno ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedi 7
Il Parco Architettonico

di Torre del Mare in kayak

Escursione guidata in kayak in compagnia di guida Gae con
I'intervento dell'Arch. Francesca Olivieri alla scoperta del Parco
Architettonico visto dal mare. Eta minima 6 anni

E' necessario prenotare:

Guide del Golfo +39 344 4677670

Ritrovo presso i bagni Kon-Tiki di Spotorno ore 9.00
Organizzato da Comune di Bergeggi

Da Genova a Buenos Aires

Piazza XX Settembre ore 21.30

Un viaggio musicale dai cantautori della scuola genovese alle
canzoni nostalgiche dell'America Latina

Gisella Dapueto pianoforte, Lorenzo Munari fisarmonica
Organizzato da Comune di Bergeggi e Associazione ProlLoco
Bergeggi APS

Venerdi 8

Piazza XX Settembre ore 21.15

Daziocristoforo

Commedia: una serie di eventi stranissimi, assurdi, divertenti
e, forse, improbabili si inseriscono nel contesto della storia
della scoperta dell'America.

Di e con Elihu Berter,Faber Santer, Lula Salling,Sorell
Pastor, Simmy Nicolaos

Produzioni HSA Teatro e APS AocchiAperti

Organizzato da A.N.P.I. Sez. F.lli Faggi Bergeggi nell'ambito
del progetto “Liberi di Sognare”

Sabato 16 e Domenica 17

Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra d'agosto

Sagra gastronomica di specialita tipiche bergeggine e birra
artigianale. Musica con DJ set.

Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Lunedi 18 agosto
Le rotte del Golfo dell'Isola:

Il cielo sopra Bergeggi

Trekking astronomico

Sui sentieri di Bergeggi in compagnia di una guida Gae e del
Prof. Ugo Ghione alla scoperta di costellazioni, pianeti e stelle
Eta minima 8 anni

E necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere, davanti al BarGeggi,

ore 20.30

Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

e Il Golfo dell'Isola

INFO
E ISCRIZIONI

TRAIL URBAND E CAMMINATA SERALE

SABATO 2 AG0STO

2,4 km di percorso
in mare per nuotare
insicurezza

= DI BERGEGGI
BANDIERA BLU
2025

Ti trovi in una localita dove sventola la Bandiera Blu delle

Spiagge, un riconoscimento ambientale destinato alle

localita turistiche che si impegnano in una gestione

sostenibile del territorio:

e se sei un furista, frascorrerai le tue vacanze in una
localitain cuil’ambiente e rispettato;

e se seiresidente, sai che il tuo Comune si adopera per
uno sviluppo del territorio compatibile con|l'ambiente.

Parco Archltettonlco

di Torre gy

Giovedi 21

Piazza XX Settembre ore 21.30

L'altra musica

Note senza tempo che accarezzano il cuore

Francesco Bellia chitarra classica e voce, Giorgio Bellia
percussioni e voce, Marco Cravero chitarra acustica
Organizzato da Comune di Bergeggi e Associazione ProlLoco
Bergeggi APS

Mercoledi 27

Tramonti in musica

Una guida Gae accompagna i partecipanti tra caruggi e
sentieri di Bergeggi sino a raggiungere |I'Hotel Oroverde per
assistere al concerto “Come l'acqua” a cura di Irene
Manca Acoustic Trio.

Irene Manca voce e chitarra, Giada Bassani violino,
Lorenzo Maresca chitarra.

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo in Via De Mari davanti al Municipio ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdi 29

Snorkeling alla scoperta

della vita sott'acqua di notte

in compagnia degli esperti di biologia marina

di CEAS Riviera del Beigua. Eta minima 12 anni

E' necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it

366 6221213 - 327 8818713

Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 20.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi e Associazione ProLoco
Bergeggi APS

Sabato 30

Piazza XX Settembre ore 21.30
Ars Gratia Artis

Concerto dedicato a donne speciali, alla loro arte ed all'arte
che ispirano

Paola Esosito mandolino,

Francesca Ghilione chitarra classica

Organizzato da Comune di Bergeggi e Associazione ProLoco
Bergeggi APS

| SETTEMBRE __ (_~

Giovedi 4

Il Parco Architettonico di Torre del Mare
Urban trekking con una guida turistica e l'intervento tecnico
dell'Arch. Franscesca Olivieri. Visita finale a Casa Bertolotto
con aperitivo facoltativo. Eta minima 6 anni

E' necessario prenotare:

Guide del Golfo +39 344 4677670

Ritrovo Via Aurelia, incrocio Via Torre d'Ere, di fronte
al chiosco bar ore 17.30

Organizzato da Comune di Bergeggi

Venerdi 5

Snorkeling alla scoperta

della vita sott'acqua di notte

in compagnia degli esperti di biologia marina

di CEAS Riviera del Beigua. Eta minima 12 anni

E' necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it

366 6221213 - 327 8818713

Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 20.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi e Associazione ProLoco
Bergeggi APS

Sabato 6

Le passeggiate del benessere:

la natura il corpo e la mente

Escursione sulle alture di Bergeggi in compagnia di guida
GAE e della Dott.ssa Giulia Musso, psicologa

Eta minima 8 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Parcheggio alla Gola di S.Elena ore 18.00
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 13

L'antica via Romana

Trekking panoramico ad anello in compagnia di una guida
Gae con splendide vedute sul Golfo dell'Isola e Sull'Area
Marina Protetta. Eta minima 6 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 16
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Domenica 21

La sughereta “"Natte”

Sentiero panoramico ad anello n compagnia di una guida Gae
alla scoperta della pit grande sughereta della Liguria

Eta minima 6 anni

E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via De Mari davanti al Municipio ore 9.00
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Domenica 28
Bergeggi SottoSopra

Sui sentieri in compagnia di un geologo/guida Gae alla
scoperta delle bellezze naturali e delle particolarita
geologiche di Bergeggi Eta minima 6 anni

E necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 10
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

- 1A BIBLIOTECA
: . DI BERGEGGI

== ORARIO ESTIVO LUGLIO E AGOSTO
LUNEDI 9.00 - 12.00

T S MARTEDI 15.30- 19.00

MERCOLEDI 16.00 - 19.00

GIOVEDI 9.00 - 12.00 E 20.30 - 23.30
VENERDI 15.30 - 19.00

SECONDO E QUARTO SABATO DEL MESE
9.00-13.00

" BIBLIOTECA CIVICA “ACHILLE CABIATI”

Via De Mari 28 - Bergeggi 019-25790216 @ FREE n
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

esper ienze

outdoor

a pagamento

L'associazione ProLoco Bergeggi APS propone

ESCURSIONI GUIDATE
IN KAYAK

all'interno dell'Area Marina Protetta Isola di Bergeggi

ESCURSIONI GUIDATE
DI SNORKELING

all'lsola di Bergeggi

del Mare

INFO E ISCRIZIONI
con guide e accompagnatori

www.swimtheisland.com convenzionati

tel 019 859 777
pertUtte I NFO iat@prolocobergeggi.it

www.prolocobergeggi.it
www.turismobergeggi.it

pro loco bergeggi

le attivita proposte: 375 5663682



