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ProgrammaSABATO 11:

ore 14.00
apertura 

lavori
con Named Sport, SportArt, NOENE, Cebè

ore 15.00 
Luca Alfonso 

preparatore atletico

Marina 
fisioterapista

FUNCTIONAL TRAINING. Il corpo é fatto per 
muoversi nello spazio tridimensionale

ore 16.00
LIGANCE:  

Liliana Garino
Dott.ssa creatrice creme per il 

benessere dei piedi degli atleti 

ore 17.00
NAMED SPORT:  
Paolo Godina 

utilizzo degli integratori 
nella pratica sportiva di endurance

ore 18.30 
Hatha Yoga:

Virginia Oliveri
lezione gratuita

ore 19.30 
Ernesto 

Ciravegna 
barzellette

ore 19.45
apericena (10€) 

ore 20.00
deejay 

musica canti e balli 

ProgrammaDOMENICA 12:

ore 9.00
Ritrovo
Dominio Mare

ore 9:30
corsa sentieri 
sterrati 
BERGtrail
preparatore atletico

Luca Alfonso 
pre-corsa test + 3-4 
post-corsa test 3-4

Doccia + Spa 
ore 14.00
ARNAU TORTEL:  
presentazione e applicazioni 
ACTIVE PATCH 4U

ore 17.00 
Thedy Gretel
DOTT.SSA psicologia clinica 
Equilibrio acidobase E Ruolo della 
resilienza, del piacere nella mente
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