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PROGRAMMASABATO 11: PROGRAMMADOMENICA 12:

ore 14.00 ore 9.00

DOMINIO MAR

/

CON NAM

D SPORT, SPORTART, NOENE, CEBE _
ore 9:30

ore 15.00

FUNCTIONAL TRAINING. IL CORPO E FATTO PE
MUOVERSI NELLO SPAZIO TRIDIMENSIONAL

ore 16.00

b + SPA. . ..

v B3 ore 14.00

oo o A58 ~ BENESSERE DEI PIEDI DEGLI ATLETI

M J

ORE-CORSA TEST + 3-4
POST-CORSA TEST 3-4

PRESENTAZIONE E APPLICAZIONI
ore 17.00 AcnveratcH 4u

ore 17.00

FGLI INTE

=
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BSRIO ACIDOBASE E RUOLO DELLA
—“NZA, DEL PIACERE NELLA MENTE
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" APERICENA (10€)
e, 2 | ore 20.00

DEEJAY

MUSICA CANTI E BALLI

{%} Q) oenve)  sportart -~ NAMED ’

iIGOLEQ| 25 szee: ive experience DOMINIO

Comune di Bergeggi dell'ISOLAJ::E MARE:



