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GIUGNO 2016
Sabato 18 GIUGNO

Ritrovo:  P.zza Torre d’Ere – ore 17.00

PASSEGGIANDO NEL GOLFO DELL’ISOLA ….. LUNGO L’ANTICA STRADA ROMANA 

La Natura è protagonista lungo il percorso che conduce all’Antica Strada Romana, caratterizzata da incantevoli scorci panoramici sull’Isola di Bergeggi e su Capo Noli.
Durata: 2 ore circa
Sabato 25 GIUGNO

Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
LUGLIO 2016
Sabato 2 LUGLIO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Giovedì 7 LUGLIO

Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Sabato 16 LUGLIO

Ritrovo: via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 18.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Mercoledì 20 LUGLIO

Ritrovo: nei pressi del Supermercato Gulliver di Bergeggi – ore 21.00
SCIU E ZU PER BERZEZZI

Passeggiata in notturna con letture dei brani tratti dal libro “Bergeggi nel cuore”

Al termine spuntino di prodotti tipici offerto gratuitamente a tutti i partecipanti
Giovedì 21 LUGLIO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Giovedì 28 LUGLIO

Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Sabato 30 LUGLIO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
AGOSTO 2016
Venerdì 5 AGOSTO

Ritrovo:  via Aurelia, loc. Magazzeno – ore 20.30
PASSEGGIANDO ...... SWING

Visita guidata nel paese con tappe a tempo di swing 

A seguire CONCERTO finale “SUR LE FIL ….. in equilibrio tra classica e jazz”

a cura di MUSICAMENTE TRIO

P.zza XX Settembre ore 22.00 circa

Sabato 6 AGOSTO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Giovedì 11 AGOSTO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Sabato 20 AGOSTO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Mercoledì 24 AGOSTO
Ritrovo: nei pressi del Supermercato Gulliver di Bergeggi – ore 21.00
SCIU E ZU PER BERZEZZI

Passeggiata in notturna con letture dei brani tratti dal libro “Bergeggi nel cuore”

Al termine spuntino di prodotti tipici offerto gratuitamente a tutti i partecipanti
Giovedì 25 AGOSTO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Sabato 27 AGOSTO
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
SETTEMBRE 2016
Giovedì 1 SETTEMBRE
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Domenica 4 SETTEMBRE
Ritrovo: P.zza Torre d’Ere – ore 17.00

PASSEGGIANDO NEL GOLFO DELL’ISOLA …. IL MONTE MAO E L’ANTICA STRADA ROMANA 
La Natura è protagonista lungo il percorso che conduce all’Antica Strada Romana e che sale fino alla cima del Monte Mao, caratterizzato da incantevoli scorci panoramici sull’Isola di Bergeggi e su Capo Noli.

Durata: 3 ore circa                    
Venerdì 9 SETTEMBRE

Ritrovo: P.zza XX Settembre – ore 20.30

PASSEGGIANDO … CON BERGEGGI NEL CUORE

Letture itineranti alla scoperta degli scorci più caratteristici di Bergeggi.

Durata: 2 ore circa 
Sabato 17 SETTEMBRE
Ritrovo:  via Aurelia, presso il chiosco di Torre del Mare – ore 17.00

PUNTA PREDANI E LA GROTTA MARINA

Passeggiata naturalistica tutta sul mare, alla scoperta della Riserva Naturale Regionale
di Bergeggi e della più nota grotta marina della Liguria.

Durata: 2 ore circa
Domenica 25 SETTEMBRE
Ritrovo: via Aurelia, scalinata di Via Magazzeno – ore 10.00
LA SUGHERETA DI BERGEGGI – UN BOSCO SUL MARE 

Partendo dal litorale, si percorre un tratto dell’Alta Via Golfo dell’Isola per raggiungere, attraversando l’antico abitato di Bergeggi, il più esteso bosco di querce da sughero del Ponente Ligure.
Durata: 3 ore circa
Tutte le escursioni vengono svolte da una esperta guida escursionistica–ambientale

Tutte le escursioni 
  sono GRATUITE

Attrezzatura obbligatoria: scarpe da trekking/ginnastica
ESCURSIONI NATURALISTICHE
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