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Comune di Bergeggi
Via De Mari, 28D -  Bergeggi
tel. 019 257 901  
protocollo@pec.comune.bergeggi.sv.it
www.comune.bergeggi.sv.it

Area Marina Protetta
“Isola di Bergeggi”
Via De Mari, 28D - Bergeggi
tel. 019 257 902 19
direttore@ampisolabergeggi.it
www.ampisolabergeggi.it

Biblioteca Civica “A. Cabiati”
Via De Mari 28 - Bergeggi
tel. 019 257 902 16
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

IAT ufficio informazioni turistiche
Via Aurelia - Bergeggi
tel. 019 859 777
iat@prolocobergeggi.it
aperta tutti i giorni sino al 15/09
9.00 - 12.30 e 15.30 - 17.30
dal 16/09 al 06/10
aperta sabato 9.00 - 12.30 e 15.30 -17.30
domenica 9.00 - 12.30

Ass. Pro Loco Bergeggi
P.zza XX Settembre 1 
www.prolocobergeggi.it
iat@prolocobergeggi.it
tel. 019 859 777 

CRCS Bergeggi
Piazza XX Settembre - Bergeggi
tel. 019 858 114

Coop Tipograf - Savona

Info e contatti

BENVENUTI A BERGEGGI!  

Oltre al nostro caloroso benvenuto, in questa 
pubblicazione troverete la presentazione di eventi 
ed iniziative a ingresso libero realizzate con il contributo 
del Comune di Bergeggi e dell'Area Marina Protetta Isola 
di Bergeggi. Un calendario ricco di opportunità che Vi 
invitiamo a cogliere per godere appieno del nostro 
territorio, delle sue bellezze e degli eventi organizzati con 
passione. Lasciatevi coinvolgere!

GIUGNO

Mercoledì 12
Le passeggiate del benessere: natura 
movimento e alimentazione
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE e della Dott.ssa Beatrice Mariano, biologa nutrizionista
Età minima 8 anni
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo  Via Aurelia incrocio Via Torre d'Ere (chiosco)  
ore 17.00
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedì 20
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina Protetta 
attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 22 e Domenica 23
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra di inizio estate
Sagra gastronomica di specialità tipiche bergeggine 
e birra artigianale
Musica con DJ set  
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi 
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Sabato 29  
Sala Consiliare via De Mari 28 ore 21.00

Inaugurazione della mostra 
“Un tuffo nel passato”
Esposizione di foto, giornali e cartoline d'epoca dalla collezione 
della famiglia Millelire Albini
La Mostra resterà aperta sino a fine luglio 
in orario di Biblioteca 
Organizzata da  L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

LUGLIO

Giovedì 4
Piazza XX Settembre ore 21.00

Libri e voci dal Mare
Lorenzo Merotto presenta 

“Pesci foresti. Nuovi inquilini di un mare 
sempre più caldo”
Benvenuti nel mare del terzo millennio popolato da “pesci 
foresti” con una storia che merita di essere raccontata
Autori: Lorenzo Merotto, Silvia Pesaro e Anaïs Tonelli 
– Tuss Edizioni 
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e AMP Isola di Bergeggi

Venerdì 5
Piazza XX Settembre ore 21.30
FuturaBand presenta 

Futura: Omaggio a Lucio Dalla
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 6
Piazza XX Settembre ore 21.00

Gildo Peragallo, Ingegnere
Compagnia teatrale “La Torretta" di Savona 
Regia: Lorenzo Morena 
Commedia in tre atti in dialetto ligure
Organizzata da  L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Lunedì 8
Le passeggiate del benessere: 
natura movimento e alimentazione
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE e della Dott.ssa Beatrice Mariano, biologa nutrizionista
Età minima 8 anni
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via Aurelia incrocio Via Torre d'Ere (chiosco)  
ore 17.00
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Martedì 9
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina Protetta 
attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledì 10
Snorkeling alla scoperta 
della vita sott'acqua
in compagnia degli esperti di biologia marina di CEAS Riviera 
del Beigua. Età minima 8 anni 
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713
Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa 
de Luna ore 10.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Giovedì 11
Piazza XX Settembre ore 21.00

Libri e voci dal mare
Lo chef Claudio Pasquarelli e  il giornalista Stefano 
Pezzini presentano

“Sull'onda del gusto ligure”
Racconto accattivante di storia e storie della cucina ligure
Sabatelli Editore
Organizzato da Biblioteca Civica  A. Cabiati e AMP Isola di 
Bergeggi

Venerdì 12 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Ballando in piazza 
con l'Orchestra Piero Siri & Melody Band 
Serata danzante con musica dal vivo anni '60 e '70 e balli di 
gruppo
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 13
Sciü e zü pe Berzezzi
Passeggiata  in notturna nelle contrade di Bergeggi 
con le Guide del Golfo e i rievocatori storici di Storia e 
Patria in costume d'epoca 
È necessario prenotare al numero 371 6149627
Ritrovo ore 20.30 davanti alla chiesa S. Martino 
Vescovo
Organizzata da  L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Martedì 16
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina 
Protetta attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedì 18
Piazza XX Settembre  ore 21.00

Libri e voci dal mare
Alessandro Vanoli presenta

 “L'invenzione dell'Occidente” 
La lunga storia di come, di una direzione geografica, abbiamo 
fatto uno spazio pensabile e conquistabile.
Editori Laterza 
Organizzata da  Biblioteca Civica A. Cabiati e AMP Isola di 
Bergeggi 

Venerdì 19
Snorkeling alla scoperta 
della vita sott'acqua di notte
in compagnia degli esperti di biologia marina di CEAS Riviera 
del Beigua
Età minima 12 anni 
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713
Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 21.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Piazza XX Settembre ore 21.30

Kikko & Combricola del Blasco
Tributo a Vasco Rossi
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 20 e Domenica 21
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra del mare 
Sagra gastronomica di specialità tipiche bergeggine e birra 
artigianale. Musica con DJ set 
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi 
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Martedì  23
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina 
Protetta attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
E' necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledì  24
Tramonti in musica… al miele
Un'escursione nei sentieri di Bergeggi conduce all'Hotel 
Oroverde alla scoperta del  mondo delle api e del miele,
avvolti dall'atmosfera di note e parole dei cantautori della 
Scuola Genovese.
Si esibiscono  Matteo Troilo (chitarra e voce)  
e Betta Bollo (violino e cori) 
È necessario  prenotare  su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere (davanti al BarGeggi) 
ore 20.15
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS 
in collaborazione con Azienda Agricola Laura Briano.

Giovedì 25
Le passeggiate del benessere: 
la natura il corpo e la mente
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE con lezione di Tai Chi a cura dell'ASD Fiore d'Inverno
Età minima 8 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Parcheggio alla Gola di S.Elena ore 18.00
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 26 
Piazza XX Settembre  ore 21.00

InSuperAbile Band
In come insieme, Super per un'esperienza superlativa,
Abile perché ciascuno ha usato al meglio le proprie abilità.
Sessanta persone con disabilità accompagnate da 18 musicisti 
e volontari. Band di Genova, Savona e Albenga eseguono un 
repertorio di canzoni originali composte in più di due anni di 
lavoro. Uno sguardo sul mondo da un punto di vista autentico 
ed esclusivo
Organizzato da Comune di Bergeggi – Amp Isola di Bergeggi 
– ProLoco Bergeggi APS

Sabato 27
Piazza XX Settembre ore 21.00

Il pifferaio di Hamelin
Spettacolo teatrale adatto a bimbi da 3 a 10 anni
a cura del Teatrino dell'Erba Matta
Organizzato da L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Domenica 28
Piazza XX Settembre ore 19.00

Berg Island Night Trail
Trail urbano serale organizzato da BergTeam

L’Îzua ODV Storico Sociale Culturale
Via De Mari 28 - Bergeggi
c/o Biblioteca Civica A.Cabiati
lizua.bergeggi@gmail.com

FEE Italia   
Via Tronto, 20 – 00198 ROMA
info@feeitalia.org
www.feeitalia.org www.bandierablu.org
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LA BIBLIOTECA 
DI BERGEGGI
ORARIO ESTIVO LUGLIO E AGOSTO
LUNEDì 9.00 - 12.00
MARTEDì 15.30 - 19.00
MERCOLEDì 16.00 - 19.00
GIOVEDì 9.00 - 12.00 e 20.30 - 23.30
VENERDì 15.30 - 19.00
secondo e quarto SABATO del mese
9.00 - 13.00

FREE

BIBLIOTECA CIVICA “ACHILLE CABIATI”  
Via De Mari 28 - Bergeggi 019-25790216  
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

COMUNE 
DI BERGEGGI 

BANDIERA BLU
2024

Mercoledì 17 luglio 2024 ore 17.30

Visita guidata 
con approfondimento tecnico/architettonico

Mercoledì 21 agosto 2024 ore 17.00

In kayak al Parco Architettonico 
con approfondimento tecnico/ architettonico

Domenica 15 settembre 2024 ore 10.00

Visita guidata 
con approfondimento tecnico/architettonico in 
occasione dei 12 anni di fondazione del parco 
architettonico di Torre del Mare.

Prenotazione obbligatoria al numero 349 506 0096
Escursioni organizzate dal Comune di Bergeggi

Lunedì 29
Piazza XX Settembre ore 21.00

Libri e voci dal Mare 
Giampiero Sammuri presenta

“Animali, uomini e parchi”
Un libro che parla di animali, uomini e parchi attraverso 
esperienze personali dell'autore e approfondimenti scientifici
Edizioni Pandeon
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e AMP Isola di Bergeggi

Martedì 30
Snorkeling 
alla scoperta della vita sott'acqua
in compagnia degli esperti di biologia marina 
di CEAS Riviera del Beigua - età minima 8 anni 
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713
Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa 
de Luna ore 10.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Mercoledì 31 
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina 
Protetta attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

AGOSTO 

Venerdì 2 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Diego Trivellini 
101 strumenti musicali in una 
fisarmonica
Una fisarmonica per ascoltare un'intera orchestra
Organizzata da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Lunedì 5 
Le passeggiate del benessere: 
la natura il corpo e la mente
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE con lezione di Tai Chi a cura dell'ASD Fiore d'Inverno
Età minima 8 anni
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Parcheggio alla Gola di S.Elena ore 18.00 
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledì 7
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina 
Protetta attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedì 8
Snorkeling 
alla scoperta della vita sott'acqua
in compagnia degli esperti di biologia marina di CEAS Riviera 
del Beigua
Età minima 8 anni 
È necessario prenotare info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713
Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa 
de Luna ore 10.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Venerdì 9
Piazza XX Settembre ore 21.30

Ballando in piazza
Serata danzante con musica dal vivo 
Liscio e Latino-Americano
con l'Orchestra  Piero Siri & Melody Band 
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 10
Biblioteca Civica A Cabiati di Bergeggi ore 21.00

Ottantesimo anniversario del 
bombardamento in Loc. Griffi-Scorzabò
"Lina racconta..." 

Testimonianze di una ragazza di ottanta anni fa
#èsempre25aprile
Organizzato da  ANPI sez.  F.lli Faggi - Bergeggi e Biblioteca 
Civica A. Cabiati 

Sabato 17 e Domenica 18
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra d'agosto
Sagra gastronomica di specialità tipiche bergeggine e birra 
artigianale. Musica con DJ set.
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi 
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Mercoledì 21
Piazza XX Settembre ore 21.00

Libri e voci dal Mare 
Marino Magliani presenta

“Materiali onirici di un somarello 
marino”
Favola italiana con riflessioni filosofiche per bambini e adulti. 
Edizioni Hopefulmonster
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati e AMP Isola di 
Bergeggi

Venerdì 23
Piazza XX Settembre ore 21.30

Ballando in piazza
Serata danzante con musica dal vivo anni '60 e '70 e balli di 
gruppo
con l'Orchestra  Piero Siri & Melody Band 
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 24
Piazza XX Settembre ore 21.00

Ignotur: Il meteorologo ignorante
Gianfranco Saffioti, meteorologo per passione, ignorante 
per definizione, praticamente un ossimoro, una figura retorica 
che unisce a sé due concetti sostanzialmente opposti!
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi e Associazione ProLoco 
Bergeggi APS

Giovedì 29
Piazza XX Settembre ore 21.30

Bergeggi Cabaret: Di Marco Show 
col comico cabarettista Andrea Di Marco
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

SETTEMBRE

Venerdì 6 
Snorkeling alla scoperta 
della vita sott'acqua di notte
in compagnia degli esperti di biologia marina di CEAS 
Riviera del Beigua
Età minima 12 anni 
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713
Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 20.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Venerdì 13
Snorkeling alla scoperta della vita 
sott'acqua di notte
in compagnia degli esperti di biologia marina di CEAS 
Riviera del Beigua
Età minima 12 anni 
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713
Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 20.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Domenica 15 
Bergeggi e il suo castellaro
Escursione guidata in compagnia di guida GAE
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 15.30
Organizzata da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledì 18
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina 
Protetta attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Domenica 29
In Kayak col geologo
Escursione guidata in kayak  per scoprire l'Area Marina 
Protetta attraverso il tempo geologico
Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 9.30  
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

INFO 
E ISCRIZIONI 

INFO E ISCRIZIONI 

Il Sentiero 
Blu

2,4 km di percorso
in mare per nuotare
in sicurezza

Il Sentiero Blu di Bergeggi è un percorso appositamen-
te studiato e realizzato per lo snorkeling e le attività 
natatorie. I 27 gavitelli che formano il percorso 
delimitano un’area interdetta alle imbarcazioni a 
motore. Accessibile da maggio a fine settembre, con i 
suoi 2,5 km di lunghezza rappresenta uno dei più 
lunghi percorsi del genere in tutta Italia.

5 e 6 ottobre

www.swimtheisland.com

Parco Architettonico 

di Torre 
del Mare 

di Bergeggi
le webcam

esperienze

outdoor
L'associazione ProLoco Bergeggi APS propone

ESCURSIONI GUIDATE 
IN KAYAK 
 all'interno dell'Area Marina Protetta Isola di Bergeggi

ESCURSIONI GUIDATE 
DI SNORKELING 
all'Isola di Bergeggi 

a pagamento

PRENOTA 
QUI

SCOPRI
DI PIÙ TUTT

A 
L'ES

TATE

Il panorama 
sul golfo

le spiagge

i nostri fondali

con guide e accompagnatori 
convenzionati 

tel 019 859 777     
iat@prolocobergeggi.it
     375 5663682 

 per tutte 
le attività proposte:

www.prolocobergeggi.it
www.turismobergeggi.it

       pro loco bergeggiINFO

Ti trovi in una località dove sventola la Bandiera Blu delle 
Spiagge, un riconoscimento ambientale destinato alle 
località turistiche che si impegnano in una gestione 
sostenibile del territorio:
• se sei un turista, trascorrerai le tue vacanze in una 

località in cui l’ambiente è rispettato;
• se sei residente, sai che il tuo Comune si adopera per 

uno sviluppo del territorio compatibile con l’ambiente.


